
FrauenwochenFrauenwochen
In PrenzlauIn Prenzlau

„für alle Frauen und„für alle Frauen und
Mädchen: Rechte. Gleichheit.Mädchen: Rechte. Gleichheit.
Ermächtigung”Ermächtigung”
Lopen & Vertellen im Prenzlauer StadtparkLopen & Vertellen im Prenzlauer Stadtpark
- ein gemeinsamer Spaziergang- ein gemeinsamer Spaziergang
Wann?Wann?  
Wo?Wo?

08.03.2025, 14.00 Uhr08.03.2025, 14.00 Uhr

entdeckerinnenentdeckerinnen
Stadtführung in PrenzlauStadtführung in Prenzlau
Wann?Wann?  
Wo?Wo?

01.03.2025, 14.00 Uhr01.03.2025, 14.00 Uhr
Stadtmodell auf dem MarktbergStadtmodell auf dem Marktberg

kosmetikkosmetik
selbstgemachtselbstgemacht
Handgemacht und natürlichHandgemacht und natürlich
Wann?Wann?

Wo?Wo?

montags,montags,
10.00-12.00 Uhr10.00-12.00 Uhr

Begegnungsstätte “Diester”*Begegnungsstätte “Diester”*

FrauenfrühstückFrauenfrühstück
Wann?Wann? mittwochs,mittwochs,

10.00-12.00 Uhr10.00-12.00 Uhr
Wo?Wo? BegegnungsstätteBegegnungsstätte

“Diester”*“Diester”*

Kennenlernen,Kennenlernen,
probieren,probieren,
entdeckenentdecken
Wann?Wann?  donnerstags,donnerstags,  

10.00-18.00 Uhr10.00-18.00 Uhr
Wo?Wo? NaturheilpraxisNaturheilpraxis

Schünemann*Schünemann*

Yoga mit VanessaYoga mit Vanessa
Wann?Wann?
Wo?Wo? Kleinkunstsaal, Dominikanerkloster*Kleinkunstsaal, Dominikanerkloster*
Anmeldungen:Anmeldungen: Tel.: 03984 / 9389848Tel.: 03984 / 9389848

E-Mail: diester@prenzlau.deE-Mail: diester@prenzlau.de

Atmen, lachen, leben …Atmen, lachen, leben …
Ein Workshop mit Aha-Erlebnissen, vielenEin Workshop mit Aha-Erlebnissen, vielen
Anregungen und der Einladung zurAnregungen und der Einladung zur
Achtsamkeit für sich selbst mit AriteAchtsamkeit für sich selbst mit Arite
BrandtBrandt
Wann?Wann?
Wo?Wo?

14.03.2025, 17.00-19.00 Uhr14.03.2025, 17.00-19.00 Uhr
Kleinkunstsaal, Dominikanerkloster*Kleinkunstsaal, Dominikanerkloster*

Anmeldungen:Anmeldungen: Tel.: 03984 / 9389848Tel.: 03984 / 9389848
E-Mail: diester@prenzlau.deE-Mail: diester@prenzlau.de

es geht rund &es geht rund &
weiter sowiesoweiter sowieso

Wann?Wann?
Wo?Wo?

Spaziergang rund um PrenzlauSpaziergang rund um Prenzlau
entlang der Stadtmauerentlang der Stadtmauer  

31.03.2025, 16.00 Uhr31.03.2025, 16.00 Uhr

01. März - 31. März
01. März - 31. März

Programm unter
Programm unter  www.diester-Prenzlau.de

www.diester-Prenzlau.de

Frauen im geteiltenFrauen im geteilten
DeutschlandDeutschland
AusstellungseröffnungAusstellungseröffnung
Wann?Wann?
Wo?Wo?

07.03.2025, 17.00 Uhr07.03.2025, 17.00 Uhr
Kreisvolkshochschule*Kreisvolkshochschule*

Wallgasse / PolizeiWallgasse / Polizei

Sich selbst behaupten undSich selbst behaupten und
VerteidigenVerteidigen
Praktische Tipps und Reaktionen fürPraktische Tipps und Reaktionen für
Situationen, in denen es brenzlig wirdSituationen, in denen es brenzlig wird
Wann?Wann?  

Wo?Wo?

11.03.2025, 17.30-19.30 Uhr11.03.2025, 17.30-19.30 Uhr
18.03.2025, 17.30-19.30 Uhr18.03.2025, 17.30-19.30 Uhr

Kleinkunstsaal, Dominikanerkloster*Kleinkunstsaal, Dominikanerkloster*
Anmeldungen:Anmeldungen: Tel.: 03984 / 9389848Tel.: 03984 / 9389848

E-Mail: diester@prenzlau.deE-Mail: diester@prenzlau.de

„aber bitte mit sahne”„aber bitte mit sahne”
Spaziergang rund um den KarlsteinSpaziergang rund um den Karlstein
und nach dem Lopen weiteresund nach dem Lopen weiteres
Vertellen im Café “Dornröschen”Vertellen im Café “Dornröschen”
Wann?Wann? 12.03.2025, 14.00 Uhr12.03.2025, 14.00 Uhr
Wo?Wo? Parkplatz Rosenhof inParkplatz Rosenhof in

KarlsteinKarlstein

Ein Gebet wandert über 24 Stunden lang umEin Gebet wandert über 24 Stunden lang um
den Erdball und verbindet Frauen in mehr alsden Erdball und verbindet Frauen in mehr als
150 Ländern der Welt miteinander!150 Ländern der Welt miteinander!
Unter dem Motto „wunderbar geschaffen”Unter dem Motto „wunderbar geschaffen”
- Frauen auf den Cookinseln- Frauen auf den Cookinseln
Wann?Wann?
Wo?Wo?

07.03.2025, 19.00 Uhr07.03.2025, 19.00 Uhr
St.-Jacobi-Kirche*St.-Jacobi-Kirche*

WeltgebetstagWeltgebetstag

MitteltorturmMitteltorturm21.03.2025, 17.00 Uhr21.03.2025, 17.00 Uhr

Frühlingserwachen -Frühlingserwachen -
persisches Neujahrsfestpersisches Neujahrsfest
Spaziergang entlang derSpaziergang entlang der
Uckerpromenade bis zum KapUckerpromenade bis zum Kap
Wann?Wann?22.03.2025, 14.00 Uhr22.03.2025, 14.00 Uhr
Wo?Wo? Schwanenkönigin am NorduferSchwanenkönigin am Nordufer

Jüdische Friedhöfe in PrenzlauJüdische Friedhöfe in Prenzlau  
- ein Spaziergang- ein Spaziergang
Wann?Wann?  
Wo?Wo?

26.03.2024, 16.00 Uhr26.03.2024, 16.00 Uhr
Wallgasse / PolizeiWallgasse / Polizei

Haus der EwigkeitHaus der Ewigkeit

Patchwork & QuiltenPatchwork & Quilten
Wann?Wann?  

Wo?Wo?

06.03.2025, 10.00-12.00 Uhr06.03.2025, 10.00-12.00 Uhr
13.03.2025, 10.00-12.00 Uhr13.03.2025, 10.00-12.00 Uhr
20.03.2025, 10.00-12.00 Uhr20.03.2025, 10.00-12.00 Uhr

Begegnungsstätte “Diester”*Begegnungsstätte “Diester”*

Irgendwas Kreatives …Irgendwas Kreatives …

Wann?Wann?  
Wo?Wo?

Donnerstags-Treff für kleine und großeDonnerstags-Treff für kleine und große
LeuteLeute

donnerstags, 14.30-17.00 Uhrdonnerstags, 14.30-17.00 Uhr
Begegnungsstätte “Diester”*Begegnungsstätte “Diester”*

Weiblich souveränWeiblich souverän
Ein Stimm-Sprech-Ein Stimm-Sprech-
Körpersprache-Seminar fürKörpersprache-Seminar für
FrauenFrauen  
Wann?Wann? 16.03.2025,16.03.2025,

10.30-14.30 Uhr10.30-14.30 Uhr
Wo?Wo? Kreisvolkshochschule*Kreisvolkshochschule*

35. brandenburgische35. brandenburgische  

Kontakt & Informationen: Begegnungsstätte “Diester”, Diesterwegstraße 6, 17291 Prenzlau, Tel. 03984 / 9389848, E-Mail: diester@prenzlau.de
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FrauenmesseFrauenmesse
Wann?Wann?

Wo?Wo?

01.03.202501.03.2025
10.00-16.00 Uhr10.00-16.00 Uhr

Blumenhalle*Blumenhalle*

Frauenwoche - Sportlich insFrauenwoche - Sportlich ins
FrühjahrFrühjahr
Wann?Wann?

Wo?Wo?

17.03.2025, 14.00-15.30 Uhr17.03.2025, 14.00-15.30 Uhr
26.03.2025, 10.00-11.30 Uhr26.03.2025, 10.00-11.30 Uhr

Kreisvolkshochschule*Kreisvolkshochschule*

Equal-care: GleichberechtigtEqual-care: Gleichberechtigt
in Beruf und familiein Beruf und familie
wann?wann?
Wo?Wo?
Kosten:Kosten:

21.03.2025, 13.00-17.00 Uhr21.03.2025, 13.00-17.00 Uhr
onlineonline

40€40€
Persönlichkeit und Stil unterPersönlichkeit und Stil unter
einen Hut bringeneinen Hut bringen
wann?wann?
Wo?Wo?
Kosten:Kosten:

29.03.2025, 10.00-16.00 Uhr29.03.2025, 10.00-16.00 Uhr
Kreisvolkshochschule*Kreisvolkshochschule*

max. 34€max. 34€  

Im Dialog mit tonIm Dialog mit ton
Freies Gestalten mit TonFreies Gestalten mit Ton  
- Kursangebot (Kurs mit 2 Terminen) von- Kursangebot (Kurs mit 2 Terminen) von
Petra SeemannPetra Seemann
Wann?Wann? 11.03.2025, 16.00-17.30 Uhr11.03.2025, 16.00-17.30 Uhr

+25.03.2025, 16.00-17.30 Uhr+25.03.2025, 16.00-17.30 Uhr
Wo?Wo? Atelier Seemann*Atelier Seemann*
Anmeldungen:Anmeldungen: Tel.: 03984 / 9389848Tel.: 03984 / 9389848

E-Mail: diester@prenzlau.deE-Mail: diester@prenzlau.de
Kosten:Kosten: Unkostenbeitrag 10€Unkostenbeitrag 10€

Die Unbeugsamen Die Unbeugsamen Teil ITeil I
DokumentarfilmDokumentarfilm
Frauen kämpfen um die Teilhabe anFrauen kämpfen um die Teilhabe an
politischen Entscheidungsprozessenpolitischen Entscheidungsprozessen

Wo?Wo? Union Filmtheater Prenzlau*Union Filmtheater Prenzlau*
Wann?Wann? 06.03.2025, 17.00 Uhr06.03.2025, 17.00 Uhr

Die Unbeugsamen Die Unbeugsamen Teil 2Teil 2  
- Guten Morgen, Ihr Schönen- Guten Morgen, Ihr Schönen
DokumentarfilmDokumentarfilm
Gruppenportrait ostdeutscher Frauen, dieGruppenportrait ostdeutscher Frauen, die
sich in der DDR für Chancengleichheitsich in der DDR für Chancengleichheit
einsetzeneinsetzen

Wo?Wo? Union Filmtheater Prenzlau*Union Filmtheater Prenzlau*
Wann?Wann? 20.03.2025, 17.00 Uhr20.03.2025, 17.00 Uhr

(Eintritt kostenfrei)(Eintritt kostenfrei)

*Adressen*Adressen
  Angermünder Bildungswerk e. V.,Angermünder Bildungswerk e. V.,

Begegnungsstätte „Diester“, EvangelischeBegegnungsstätte „Diester“, Evangelische
Kirchengemeinde, KatholischeKirchengemeinde, Katholische
Kirchengemeinde, Dr. Eva Becker + InesKirchengemeinde, Dr. Eva Becker + Ines
Vetter, Stadt Prenzlau, KreisvolkshochschuleVetter, Stadt Prenzlau, Kreisvolkshochschule
Uckermark und Union Filmtheater PrenzlauUckermark und Union Filmtheater Prenzlau  
Koordination: Netzwerk Engagierte StadtKoordination: Netzwerk Engagierte Stadt
PrenzlauPrenzlau

Blumenhalle,Seeweg 6,Blumenhalle,Seeweg 6,
17291 Prenzlau17291 Prenzlau
BegegnungsstätteBegegnungsstätte
“Diester”,“Diester”,
Diesterwegstraße 6,Diesterwegstraße 6,  
17291 Prenzlau17291 Prenzlau
St.-Jacobi-Kirche,St.-Jacobi-Kirche,
Friedrichstraße 40,Friedrichstraße 40,  
17291 Prenzlau17291 Prenzlau
DominikanerklosterDominikanerkloster
Prenzlau, Uckerwiek 83,Prenzlau, Uckerwiek 83,
17291 Prenzlau17291 Prenzlau
Atelier Seemann,Atelier Seemann,
Mauerstraße 796,Mauerstraße 796,  
17291 Prenzlau17291 Prenzlau
NaturheilpraxisNaturheilpraxis
Schünemann, Neustadt 34,Schünemann, Neustadt 34,  
17291 Prenzlau17291 Prenzlau
  Kreisvolkshochschule,Kreisvolkshochschule,
Brüssower Allee 48,Brüssower Allee 48,  
17291 Prenzlau17291 Prenzlau
Union Filmtheater,Union Filmtheater,
Friedrichstraße 21,Friedrichstraße 21,  
17291 Prenzlau17291 Prenzlau

Die Prenzlauer FrauenwochenDie Prenzlauer Frauenwochen
2025 sind eine Kooperation2025 sind eine Kooperation
von:von:

Anmeldungen zu den Workshops:Anmeldungen zu den Workshops:
Tel.: 03984 / 2551Tel.: 03984 / 2551
E-Mail: info@kvhs-uckermark.deE-Mail: info@kvhs-uckermark.de

Nähen leicht gemachtNähen leicht gemacht
NähmaschinengrundkursNähmaschinengrundkurs
wann?wann? 11.03.2025 und11.03.2025 und

25.03.2025, jeweils von25.03.2025, jeweils von
10.00-12.00 Uhr und10.00-12.00 Uhr und
13.00-17.00 Uhr13.00-17.00 Uhr

Wo?Wo? Begegnungsstätte “Diester”Begegnungsstätte “Diester”
Einstieg jederzeitEinstieg jederzeit  
(jeweils 1,5 Stunden einplanen)(jeweils 1,5 Stunden einplanen)

Tel.: 03984 / 2551Tel.: 03984 / 2551
E-Mail: info@kvhs-uckermark.deE-Mail: info@kvhs-uckermark.de

Anmeldungen:Anmeldungen:
Anmeldungen:Anmeldungen:
Tel.: 03984 / 2551Tel.: 03984 / 2551
E-Mail: info@kvhs-uckermark.deE-Mail: info@kvhs-uckermark.de


